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Regler for gradering inom KFUM Uppsala Kendo
§ 1. Inledning och syfte

§ 1.1. Nedanstiende reglerdr underordnade de regler som foreskrivits av Svenska
Budo- och Kampsportsforbundet.

§ 1.2. Detta dokument drframtaget av KFUM Uppsala Kendo ochtas i bruk den 1
januari 2007.

§ 1.3. Reglerna dr endast tillimpbara inom KFUM Uppsala Kendo.

§ 1.4. Reglerna syftar till att klargora graderingens omfattning f6r bade graderande och
graderingsdomare.

§ 1.5. Graderande bor informeras om detta dokuments existens innan graderingen.

§ 2. Gradernas status och domslutsforfarande
§ 2.1. Graderna 6 kyu samt 5 kyu &r endast gangbara inom klubben.

§ 2.2. Graderingsdomareska ha lagst 1 dan.

§2.3. Domarpanelen bor bestd av ojdmnt antal domare. Domarpanelen bor vara enig i
sin beslutsfattning. I annat fall avgdrs domshitet genom rostning. Vid jaimnt antal
domare har den hogst graderade utslagsrost.

§ 3. Graderingsmojligheter inom klubben
§ 3.1 Klubbens medlemmar bor ges mdjlighet att gradera minst tva génger per ar.

§ 3.2. Graderingav kyu-grader kanske inom klubben.
§ 3.3. Graderingav dan-grader ska ske utanfor klubben.

§ 4. Det forsta graderingstillfallet

Den graderande ges sin forsta grad efter vilken niva denna uppnar. Den graderande kan
dérfor antingen uppnd graden 6 kyu, 5 kyu eller 4 kyu vid forsta graderingstillféllet.
Graderingen kananordnas sa att det endast &r mdjligt att fa 6 kyu, exempelvis for
juniorer. En graderande som inte lyckas med Kirikaeshi kan dérforfa 5 kyu forutsatt att
de 6vriga graderingsimnena ar uppfyllda. Det 4r mojligt att gradera fran 6 kyu till 4 kyu
utan att passerat 5 kyu.

§ 5 Bokuto Ni Yoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho

(Grundldggande teknik trining for Kendo med trasviérd.) Kallas nedan Kihon Waza Ichi
till och med Kyu
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§ 5.1. Kihon waza: Tekniker
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Kihon Ichi: Shikake waza: Men, Kote, Do, Tsuki.
Kihon Ni: Nidan waza: Kote, Men

Kihon San: Harai waza: Harai Men

Kihon Yon: Hiki waza: Tsubazeriai karano Hiki Do
Kihon Go: Nuki waza: Men ni Nuki Do

Kihon Roku: Suriage waza: Kote ni Suriage Men
Kihon Shichi: Debana waza: Debana kote

Kihon Hachi: Kaeshi waza: Men ni kaeshi Migi-Do
Kihon Kyu: Uchiotoshi waza: Do ni uchiotoshi Men

.2. Kihon Waza: Syfte

att hjdlpa den trdnande att forstiatt shinai dr en ersittning av ett svird (katana).
att utveckla grundldggande tekniker som &r applicerbarai rustningstraning inom
keiko.

att utveckla den trdnandes formiga att forstd och trina Kendo Kata.

att utveckla en god etikett (reiho).

. Kihon Waza: Generell vigledning
. Motodachi dr mottagaren och Kakarite &r den utférande

Kropps och fotrorelser maste vara synkroniserade med armrorelserna. Vid hugg
ska hoger fot rora sig framat innan armarna paborjar hugget.

Hugg ska utforas medKi ken tai ichi

Béde Motodachi och Kakarite maste ha forstaelse for maai (rumslig distans och
tidsinterval) och issoku itto no maai(ett steg —ett hugg avstand) och svérdets
datotsu bu (traffyta).

Bade Motodachi och Kakarite méste ha forstaelse for Zanshin (fortgdende
beredskap)frén inledningen av varje teknik till kamae otoku (sénkande av
svérdet)

Vid oji waza (kontringstekniker) ska forsvar och attack vara en och samma
rorelse.

Ayumi ashi (ga-steg) anvinds vid till och frén tachi ai (utgangdage for attack)
Okuri ashi (kendo-geg) anvédnds under teknikutforandet.

§ 6. Graderingsbeskrivningar
§ 6.1. Graderingsdmne dsyftar vilka tekniker som ska genomforas.

§ 6.2. Bedomning asyftar koncept och teknikelement som vid allvarliga brister kan
ligga till grund for underkdnnande.

§ 6.3. Anmérkningar dsyftar sarskilda forhallanden vid graderingen.
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6 KYU

TID: Minst tre ménader efter forsta traningstillfallet
ALDER:  Minst ie-é¢ 7 A&r

GRADERINGSAMNE
1. Kihon Waza Ichi (Men, Kote, Do, Tsuki)

BEDOMNING
Etikett (Reigi)

Kiai

Kroppshallning (Shisei)
Avstand (Maai)

ANMARKNING

Graderande behdver ingen rusting
Graden utfiardas av klubben och registreras déarfor inte av SBKF.
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5 KYU

TID: Minst 3 manader efter forsta traningstillfallet.

GRADERINGSAMNE

1. Kihon Waza Ichi (Men, Kote, Do, Tsuki)
2. Kihon Waza Ni (Kote - Men)
3. Men, Kote, Do, Kote-Men

BEDOMNING

Etikett (Reigi)

Kiai

Avstand (Ma ai)

Kroppshallning/rorelse (ShiseivTaisabaki)
Grepp (hur man héller i shinaien (Nigiri Kata))
Attacksteg (Fumikomi)

Kamae Kata

ANMARKNING

Graderande behdver ingen rusting
Graderingsdmne 2 utfors mot avancerad med rustning
Graden utfardas av klubben och registreras dérfor inte av SBKF.
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4 KYU

TID: Minst 6 manader efter forsta traningstillfallet
ALDER:  Minst 12 &r

GRADERINGSAMNE

1. Kihon Waza Ichi (Men, Kote, Do, Tsuki)
2. Kihon Waza Ni (Kote - Men)

3. Kihon Waza San (Harai - Men)

4. Men, Kote, Do, Kote-Men

5. Kirikaeshi

BEDOMNING

Etikett (Reigi)

Kiai

Kroppshallning/rorelse (ShiseiTaisabaki)
Attacksteg (Fumikomi ashi)

Grepp (hur man haller i shinaien (Nigiri Kata))
Kamae Kata

Zanshin

ANMARKNING

Graderande behdver ingen rusting
Graderingsdmne 2 och 3 utfors mot avancerad med rustning
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3 KYU

TID: Minst 6 manader efter 4 Kyu.

GRADERINGSAMNE

1. Men, Kote, Do, Kote-Men, Kote-Do (flera tekniker efter varandra (renzoku))
2. Kirikaeshi

3. Kihon Waza Yon - Roku (Hiki, Nuki, Suriage)

BEDOMNING

Etikett (Reigi): Hurman hélsar pé/av

Kiai

Ma ai (avstand)

Ki-ken-tai ichi:
Kroppshéllning/rorelse (ShisevTaisabaki)
Kamae Kata
Hugg (Uchi kata/ Tenouchi)
Triffa med rétt del av shina (Datotsu-bu) pa ritt traffyta (Datostu-bui)
Attacksteg (Fumikomi Ashi)
Zanshin

ANMARKNING

Graderande maste béra rustning och Hakama/kendog.
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2 KYU

TID: Minst 6 manader efter 3 Kyu.

GRADERINGSAMNE

1. Men, Kote, Do, Kote-Men, Kote-Do (flera tekniker efter varandra (renzoku))
2. Kirikaeshi

3. Jigeiko

4. Kihon Waza Nana — Kyu (Debana, Kaeshi, Uchiotoshi)

BEDOMNING
Etikett (Reigi)
Kiai
Ma ai (avstand)
Ki-ken-tai ichi:
Kroppshallning/rorelse (ShiseiTaisabaki)
Kamae Kata
Hugg (Uchi kata/ tenouch)
Traffa med rétt del av shina (Datotsu-bu) pa ritt traffyta (Datostu-bui)
Attacksteg (Fumikomi Ashi)
Zanshin
Kirikaeshi och Jigeiko:
Forméga till korrekt traff (Yuko Datotsu)
Bedom bade den som utfor (Kakari) och mottagaren (Motodachi)
Aktivitet och framatanda

ANMARKNING

Graderande maste béra rustning och Hakama/kendog.

Graderingsregler for KFUM Uppsala Kendo
Sida 7 av 8



1 KYU

TID: Minst 6 manader efter 2 Kyu.

GRADERINGSAMNE

1. Men, Kote, Do, Kote-Men, Kote-Do (flera tekniker efter varandra (renzoku))
2. Kirikaeshi

3. Jigeiko

4. Nihon Kendo Kata 1-3

BEDOMNING
Etikett (Reigi)
Kiai
Ma ai (avstand)
Bougu (bdrande av rustning)
Ki-ken-tai ichi:
Kroppshallning/rorelse (ShiseiTaisabaki)
Kamae Kata
Hugg (Uchi kata/ tenouch)
Tréaffa med rétt del av shinai (Datotsu-bu) pa ritt traffyta (Datostu-bui)
Attacksteg (fumi komi ashi)
Zanshin
Kirikaeshi och Jigeiko:
Forméga till korrekt traff (Yuko Datotsu)
Bedom bade den som utfor (Kakari) och mottagaren (Motodachi)
Aktivitet och framatanda
Nihon Kendo Kata 1-3
Korrekt teknik
Korrekt hallning
Aktivitet och framatanda

ANMARKNING

Graderande maste béra rustning och Hakama/kendogi.
Fran sittande 1 seiza vid sidan med in och uttdg. Sonkyo gors foreoch efter utférandet.
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